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Herzlich Willkommen bei den Lastruper LandFrauen!

Fir das Jahr 2019 haben wir ein unterhaltsames und
informatives Programm zusammengestellt. Ein abwechslungs-
reiches Programm fiir alle Frauen, jeden Alters, aus allen
Berufsgruppen und aus allen Ortschaften.

Jede Frau ist herzlich Willkommen. Wir sind vielseitig interes-
siert, weltoffen, modern aber auch traditionsbewusst, aktiv,
kreativ und gesellig. Dieses Programm bietet Veranstaltungen
in der naheren Umgebung an, aber auch auf Tagesfahrten bil-
den wir uns weiter. Gemeinschaft erleben, Neues entdecken,
Werte bewahren, aktiv und kreativ sein, Gemeinschaft
genielRen - wir laden ein, machen Sie mit!

ikd man nur gemeinsam erreichen,

Sprechen Sie eine Dame lhrer Wahl aus dem Vorstand oder

aus den Reihen der BezirkFrauen an und Sie kdnnen schon
morgen dazugehdren. Und eines ist besonders wichtig:
LandFrauen sind eine Gemeinschaft, die jede Frau
willkommen heil3t und in der sich jede Frau wohlflihlen kann.

Wir freuen uns auf jede neue Lastruper LandFrau!

Trauen Sie sich. Gdste (Nichtmitglieder) sind jederzeit
herzlich willkommen!
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,Gllick auf und Halleluja!, so lautet das aktuelle Programm
der Kirchenkabarettistin Ulrike Béhmer. Die Figur, mit der sie
nach Lastrup reist, heil3t Erna Schabiewsky. Erna mochte im
roten Kostlim und Handtasche, gestarkt mit schwarzen Stiitz-
strimpfen und Eierlikor, das Gemeindehaus erobern. Sie ist
eine der Aufrechten ihrer Gemeinde, ob an der Spiilmaschine
oder beim Kaffeekochen, und tragt ihr Herz am rechten Fleck
und auf der Zunge. Kein Thema ist ihr zu heikel: Kirchenschlie-
Bungen, Gemeindefusionen, Klosterleben, Glaubenszweifel
und Kirchentage, Ehrenamt und Obrigkeiten. Nichts Mensch-
liches und Kirchliches ist ihr fremd. Ein heitereriind tiefgriindi-
ger Kabarettabend:,Da bleibt keinfAuge trocken!*

Termin: Di.,, 22.01.2019

Anmeldung: Kartenvorverkauf:
ab 01.12.2018 der
Volksbank in Lastrup

Veranstaltungsort: St. Petrus Kirche Lastrup

Uhrzeit: Einlass ab 18.30 Uhr
Beginn: 19.00 Uhr,
freie Platzwahl

Kosten: Vorverkauf 10,00 €
Abendkasse 12,00 €



FEBRUAR

Kohtessery mit ge/u%a%/mwmﬂvy

Kohl ist nicht nur super lecker, sondern auch reich an Nahrstoffen.
Das gesunde Wintergem{se steht zunachst im Mittelpunkt, denn
unsere amtierende Kohlkonigin Birgit Wilken aus Hamstrup ladt ein
zum diesjahrigen Kohlessen / General VS.

Termin: 26./27.02.2019

Anmeldung: So., 10.02.2019 bis Sa., 16.02.2019
bei den BezirksFrauen

Veranstaltungsort: Hof Liibke, Zur Steinfurt 2,
49688 Hamstrup

Uhrzeit: Beginn: 19.00 Uhr

Kosten: 15,00 € (Uberweisung auf das
LandFrauenkonto)

,Der Film muss sich auf die Socken machen, er muss dorthin,
wo die Menschen sind.” (Alexander Kluge)

Der etwas andere Filmabend. In heimeliger Umgebung einen Film
schauen, den uns das Mobile Kino Niedersachsen nach Lastrup
bringen wird. Ein kinotypisches Ambiente darf nattrlich nicht

Termin: Fr., 15.03.2019

Anmeldung: Kartenvorverkauf
ab 01.12.2018 der Volksbank in Lastrup

Veranstaltungsort: Hof Schroder, Bokaer Stral3e 8,
49688 Lastrup

Uhrzeit: Einlass: 19.00 Uhr

Beginn: 19.30 Uhr (freie Platzwahl)
Kosten: Vorverkauf 8,00 €

Abendkasse 10,00 €




Gemeinsam mit dem Hegering,Natur pur” erleben auf einem
Spaziergang durch Wald und Flur im heimischen Revier.
Die uns umgebende Natur mit den Augen eines Jagers zu betrach-

ten und sich in verschiedenen jagdlichen Disziplinen zu messen —
ist das Motto dieses Nachmittages.

Termin: Sa., 27.04.2019

Anmeldung: So.,07.04.2019 bis Sa., 13.04.2019 bei Annegret Timme
(Begrenzte Teilnehmerzahl)

Treffpunkt: Wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Kosten: Mitglieder 15,00 € (Ubervyeisung auf das LandFrauenkonto)
Nichtmitglieder 18,00 € (Uberweisung auf das
LandFrauenkonto)

MAI

Fatvradiowrs

Die ndhere Umgebung entdeckt man am besten mit dem Rad!

Maikonigin Maria Tewes ladt nach Schnelten ein und wird gewiss
die ideale LandFrauen-Route parat haben.

Termin: Wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Anmeldung: So., 28.04.2019 bis Sa., 05.05.2019
bei den BezirksFrauen

Veranstaltungsort: Wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Kosten: Mitglieder 15,00 € (Uberweisung auf das
LandFrauenkonto), Nichtmitglieder 18,00 €
(Uberweisung auf das LandFrauenkonto)



Alles an einem Tag - in Aurich!!!!!

Wir kehren ein in eines der altesten Wirtshauser Deutschlands
(erbaut 1391) und lassen uns von dem Geist der
Vergangenheit einfangen.

Der Garten der Familie Knospe zeigt die Gegenwart, das Hier
und Heute. Der Vorgarten besticht durch traditionelle, ost-
friesische Gestaltungselemente. Der Landschaftsgarten hinter
dem Wohnhaus bietet zahlreiche Themen-Quartiere.

Ziel des EEZ (Energieerlebniszentrum) Aurichs ist es, dem
Besucher Energie mit Spannung und Freude naher zu bringen.
Kern der neuen Besucherattraktion ist die Ausstellung
ENERGIE ZUKUNFT.

Termin: Fr., 14.06.2019

Anmeldung: So., 19.05.2019 bis Sa., 25.05.2019 bei Annegret Timme
(Begrenzte Teilnehmerzahl)

Treffpunkt: Marktplatz in Lastrup

Uhrzeit: 13.00 Uhr

Kosten: Mitglieder 15,00 € (Uberweisung auf das
LandFrauenkonto) Nichtmitglieder 18,00 €
(Uberweisung auf das LandFrauenkonto)
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AUGUST

ZM—A&%W?@M, D atuty undt fodlivro

Gestern wollte ich nach Détlingen.
Heute nehme ich mir die Zeit.
Morgen komme ich wieder.

Termin: Fr., 16.08.2019

Anmeldung: So.,21.07.2019 bis Sa., 27.07.2019
bei Annegret Timme (Begrenzte Teilnehmerzahl)

Treffpunkt: Marktplatz in Lastrup
Uhrzeit: 13.00 Uhr

Kosten: Mitglieder 15,00 € (Uberweisung auf das LandFrauenkonto)
Nichtmitglieder 18,00 € (Uberweisung auf das
LandFrauenkonto)

SEPTEMBER

Zwischenahn. Unter dem Motto ,Aqualuna” verschmilzt an die-
sem Abend mit Einbruch der Dunkelheit die Parklandschaft durch
imposante Lichtinstallationen mit Gberdimensionalen Objekten,
obskuren Nebelschleiern und geheimnisvoller Musik zur,groBten
kiinstlerischen Lichtinszenierung im Nordwesten”. Dieses berau-
schend schone Schauspiel wollen wir bei einem reichhaltigem
+Wald und Wiesen Picknick” genief3en.

Termin: Fr., 06.09.2019

Anmeldung: So., 11.08.2019 bis Sa., 17.08.2019
bei den BezirksFrauen

Treffpunkt: Marktplatz in Lastrup
Uhrzeit: 17.00 Uhr

Kosten: Mitglieder 20,00 € (Uberweisung auf das
LandFrauenkonto) Nichtmitglieder 23,00 €
(Uberweisung auf das LandFrauenkonto)
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Alte Gemiisearten neu entdecken.

Rote Bete, Pastinake, Petersilienwurzel, Steckriibe, Topinam-
bur, Schwarzwurzeln und Co. ernahrungsphysiologisch,
kulinarisch und zubereitungstechnisch wieder oder

neu zu entdecken. Dipl. Oecotrophologin Beate Langenhorst
prasentiert alte Gemusearten. Friiher bei uns heimisch, dann
in Vergessenheit geraten, erobern sie seit einiger Zeit die
moderne Kiiche. Warum das so ist? Was ist Besonderes an den
alten Gemusearten? Wie schmecken sie? Wie lassen sie sich
lagern und zubereiten?

ird der Abend mit einem reichhaltigen
Buffet.

Termin: Mi., 16.10.2019
Anmeldung: So.,22.09.2019 bis Sa., 28.09.2019 bei den BezirksFrauen

Veranstaltungsort: Kiichen-Lounge Albers in Schnelten
Uhrzeit: 19.00 Uhr

Kosten: Mitglieder 10,00 € (Uberweisung auf das LandFrauenkonto)
Nichtmitglieder 13,00 €
(Uberweisung auf das LandFrauenkonto)




NOVEMBER
KIONA, die Weihnachtsfrau, bekannt aus der Kult-Fernsehserie
Verriickt nach Meer” berichtet tiber Weihnachtsbrauche in
aller Welt und auf Kreuzfahrtschiffen. Sie hat viele weihnacht-
liche Bilder aus fernen Landern im Gepack und weils so man-
che Anekdote zu erzahlen. Als Weihnachtsfrau unterhalt sie ihr

Publikum mit persénlichen Erlebnissen von Bord wie an Land
und stimmt bekannte Weihnachtslieder an.

Freuen wir uns auf einen gemeinsamen, schénen
vorweihnachtlichen Abend!

Termin: Do., 28.11.2019

Anmeldung: So.,03.11.2019 bis Sa., 09.11.2019
bei den BezirksFrauen

Veranstaltungsort: Kiichen-Lounge Albers in Schnelten
Uhrzeit: 19.00 Uhr

Kosten: Mitglieder 10,00 € (Uberweisung
auf das LandFrauenkonto)
Nichtmitglieder 13,00 €
(Uberweisung auf das LandFrauenkonto)




Witnachlsmanktt Lastugs

Alle Jahre wieder treffen wir uns auf dem Weihnachtsmarkt in
Lastrup. Im beheizten und adventlich geschmiickten Festzelt
wird Kaffee und Kuchen angeboten. Die Weihnachtsmarkt-

bude der Lastruper Landfrauen bietet allerlei selbstgemachte
Leckereien zum Kauf an.

Sa., 07.12.2019 und So., 08.12.2019
Weihnachtsmarkt Lastrup
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Name Telefon
Grof3-Roscharden Stefanie Zager 947878
Hammel Elisabeth Meyer 8362
379
Hamstrup Maria Knuck 1479
9508218
Maria Libbers 418
Maria Moéller 947900
Matrum Elke Grever 950800
Oldendorf Roswitha Zwirchmaier 8229
Schnelten Ulrike Bockmann 689939

Suhle / 784
Hammesdamm 8228

Hamstrup Christel Buter

Klein-Roscharden Nicole Berssenbriigge

Lastrup

Lastrup

Marianne Klostermann /
Agnes Schnieders

Timmerlage Annette Schlichting

Bankverbindung:

IBAN DE51 2806 7257 0012 5490 00 ¥
BIC GENODEF1LAP

Verslandateam

1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Schriftfiihrerin
Annegret Timme Maria Liibke Christa Westerhoff
Schnelter Stral3e 53 Up dei Hoake 8 Eichenkamp 6

49688 Schnelten 49688 Schnelten 49688 Hamstrup

Tel. 04472 8765 Tel. 04472 224 Tel. 04472 231
annegret.timme@ewetel.net lohnbetrieb.luebke@ewetel.net g.westerhoff@ewetel.net
Offentlichkeitsarbeit Kassenfiihrerin

Annegret Schrand Rita Jakobi

Fangwiesen 3 Linderner Stral3e 37

49688 Schnelten 49688 Grof3-Roscharden

Tel. 04472 1547 Tel. 04472 8685

kfz-schrand@ewetel.net rita.jakobi@ewetel.net 11



Zu den Veranstaltungen werden die Anmeldungen nur im
angegebenen Zeitfenster und von den angegebenen Personen
angenommen

Man kann sich personlich, per Telefon, per Mail oder

per WhatsApp melden

Eine Anmeldung ist verbindlich, d.h. eine Kostenerstattung ist
nicht moglich

Veranstaltungen mit Kartenvorverkauf sind fir Jedermann und
Jederfrau offen - vorausgesetzt es wird ein Ticket erworben
Der Kostenbeitrag ist grundsatzlich per Einzahlung auf das Konto
des LandFrauenvereins Lastrup zu entrichten, auBer wenn ein
Kartenvorverkauf stattfindet

Bei einer Uberweisung miissen Name/n und Veranstaltung
angegeben werden

Der LandFrauen-Jahresbeitrag betragt nur 20,00 €

Wir freuen uns auf viele schone Begegnungen im

LandFrauen-Jahr 2019.
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?M Logngrauen

Termine Programm Anmeldung
22. Januar ,Gluck auf und Halleluja” Kartenvorver.01/12/18
26. Februar Kohlessen und Generalversammlung 10.02. bis 16.02.2019
15. Marz Scheunenkino Kartenvorver.01/12/18
27. April Mit den Jagern im Revier 07.04. bis 13.04.2019
Mai Fahrradtour 28.04. bis 05.05.2019
14. Juni Vergangenheit-Gegenwart-Zukunft 19.05. bis 25.05.2019

16. August Zeit — fur Mensch, Natur und Kultur 21.07. bis 27.07.2019

06. September Mystische Nacht im Park 11.08. bis 17.08.2019

1. Oktober LandFrauen Tag in Cloppenbug
16. Oktober Alte Gemiisearten neu entdecken 22.10. bis 28.09.2019
28. November Weihnachten rund um den Globus 03.11. bis 09.11.2019
07./08. Dezember Weihnachtsmarkt Lastrup
www.landfrauen-kreiscloppenburg.de

www.wilken-konzept.de

Anderungen vorbehalten.




